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S. Gregorio - Campuomu 
 

 

Riferimento cartografico 
Foglio IGM, scala 1: 25000 
 

 
 
Descrizione dell’Itinerario 

Dal centro abitato di San Gregorio si risale, sul tracciato di antiche carrarecce, il fondovalle del Riu Longu sino 
a superare il valico di S’Arcu ‘e Tidu e percorrere i fondovalle del Riu Monte Cresia e del Riu Maidopis, sino alla 
Cantoniera Campuomu. 
L’escursione, di impegno fisico non rilevante, ha come filo conduttore i ruscelli del massiccio dei Sette Fratelli, 
che troveremo ricchi d’acqua date le abbondanti precipitazioni di questo autunno.

Raccomandazioni: 

Scarpe da trekking, cappellino, pile, giacca a vento, provvista d’acqua, pranzo al sacco e abbigliamento di 
ricambio. 

 


